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Guide d'entretien et de nettoyage des dalles en caoutchouc et des sols de 

fitness 

Votre sol en caoutchouc CLAWGRIP® a été conçu pour une utilisation intensive dans les 

salles de sport, les boxes de CrossFit, les studios de coaching personnel, les espaces 

d'entraînement fonctionnel et les salles de sport à domicile. Un entretien approprié 

permettra de conserver pendant de nombreuses années l'aspect esthétique, l'hygiène et 

la sécurité de votre sol. 

 

 

Entretien quotidien 

 Éliminez régulièrement la poussière, le sable et les saletés à l'aide d'un balai doux 

ou d'un aspirateur. 

 Nettoyez immédiatement tout liquide renversé. 

 Utilisez uniquement des brosses douces ou des accessoires d'aspirateur adaptés 

afin d'éviter d'endommager la surface. 

 

 

 

Nettoyage hebdomadaire 

1. Balayez ou aspirez soigneusement le sol. 

2. Remplissez un seau avec de l'eau tiède. 

3. Ajoutez un détergent au pH neutre. 

4. Nettoyez le sol à l'aide d'une serpillière ou d'un balai humide. 

5. Si nécessaire, rincez à l'eau claire. 

6. Laissez sécher complètement le sol avant une utilisation intensive. 

 

 

 

Nettoyage en profondeur 

Pour les salles de sport, boxes de CrossFit et autres applications professionnelles, nous 

recommandons : 

 Un nettoyage régulier à l'aide d'une Çombiwasher’. 

 L'utilisation d'un produit nettoyant au pH neutre. 

 Un à deux nettoyages en profondeur par an au minimum. 
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Élimination des taches 

 Utilisez un chiffon doux ou une éponge. 

 Nettoyez avec de l'eau tiède et un détergent doux. 

 Si nécessaire, utilisez une solution diluée d'eau et de vinaigre blanc. 

 Testez toujours tout nouveau produit de nettoyage sur une zone discrète avant 

utilisation. 

 

 

 

Produits à ne jamais utiliser 

 De l'eau de Javel ou des produits chlorés 

 De l'acétone 

 De la térébenthine 

 De l'essence 

 Des solvants 

 Des produits fortement acides ou alcalins 

 Des produits abrasifs 

 Des nettoyeurs à vapeur 

 Des brosses métalliques ou abrasives 

 

 

 

Conseils préventifs 

 Placez des tapis de propreté aux entrées. 

 Retirez régulièrement les résidus de magnésie. 

 Utilisez des plaques de protection sous les équipements lourds lorsqu'ils sont 

déplacés. 

 Évitez tout contact prolongé avec des huiles, des graisses ou des produits 

chimiques. 

 

 

 

Garantie et durée de vie 

Un sol CLAWGRIP® correctement entretenu conservera pendant de nombreuses années 

son apparence, ses propriétés d'absorption des chocs et ses performances. Un entretien 

régulier prolonge considérablement sa durée de vie et contribue à un environnement 

d'entraînement sûr et professionnel. 

 

 


